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お蔵唐活用ガイド 


•をが乃 r ベ 


こんな食品を係をします 


※図中の温度は周囲温度3び C で、食品を 
入れずにドアを閉じ、温度び安定したと 
をの目安の温度です。（温度調節「中」） 



愛 ) 感受） 


ふたつの温度帯で保巧。 


約 3 〜己で 


中-下段は 

•野菜を 区分して保存。 

•にんじんやとうらろこ 

しなどは 立てて整理。 


約己〜 8 で 


野粟立てケースは 

•長い野菜を立てて保存。 

ねざ-大根-ごぼラ- 
セ ロリ など。 (型 < ずれや 
葉野菜の乾燥を防ぐため 
ラップで包む） 


上劇よ 

• 低温に弱い夏野粟や南方系の 

果物の保存に。 

•さゆラり•なす-ピーマン-オク 
ラ-さやいんげん•トマトなど 
•夏みかん-ヴクランボ-才 U —ブ 
•パパイヤ • 7ンゴーなど 

•米の保をに。 （5 kg を袋ごと） 

ワン 精米後のお米は、意外に 

ポイント 賞味期限び短いわのです。 
夏場は;令蔵庫での保存びおすす 
めです。 




棚は百 92 〜日で 


下ごし5えの材料 や 作りおきの 
総菜類、 デザート などの短期保 

存向さ。 

上段は長期ストック場所として、 

未開封のびん•宙 類などを。 


ドアポケットは I 約 3 〜 7 で 


調味料 や 飲み物な どを保を。 
卵は、たまごケースへ。 


^ チ y ルド ^ ド パ約〇〜 2 で 


乳製品：ヨーグルトやチーズなど 
発酵食品：納豆やみそなど 
練製品：かまぼこやち<わなど 
加工品：ノ V ムやソーセージなど 
生鮮食品：肉類や魚介類など 

の保存に適しています。 


^製室)^ 


- 18〜一 20 °C 


貯氷 コーナー 横は 

•アイスクリームや手作り 菓モの 

保存場所に。 


-18 〜 -20 た 


上 2 段は 

• おいそざを凍でホームフリージ 

ングの 場所に。 

• ル物を凍食品の 整理や ル出しず 
る冷凍食品の 保存場所に。 

下劇よ 

• 冷凍食品 や ホームフ U —ジング 

食品の 長期ストック場所に。 


冷蔵庫で保巧中でも食品の品質は 
但£下しまず。 


A 注意 


いやなにおいびしたり 
変質-腐敗した食品は 
捨ててください。 


仕様/冷蔵庫活用ガイド 



たとき•活用ガイド 
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